BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT ISIASZ INFUZIO BEADASAHOZ

Kedves Paciensiink!

Tajékoztatjuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgaldsa alapjan a miel6bbi
gyogyuldsa érdekében isiasz fajdalomcsillapité infuziés beavatkozas elvégzése sziikséges, ami
szakmailag megalapozott és az On érdekeit leginkabb szolgalé megoldéds. A 27 Sell6 Mozgasszervi
Terédpias Centrum a beavatkozédsrdl az aldbbiakban tajékoztatja Ont, hogy - mindent mérlegelve -
donthessen és beleegyez6 nyilatkozatat adja a beavatkozas elvégzéséhez. A beavatkozdsrél az azt
végz6 orvos Onnek egyéniesitett, teljes korl szébeli tajékoztatast is ad, ugy és olyan mélységig, mely
megitélése szerint sziikséges, lehet6séget adva a beavatkozdssal kapcsolatos kérdései feltevésére,
melyeket megvalaszol.

Mi az isidsz infuzios terdpia célja?

Az isidsz infazid — Osszetételétsl fluggben - hatékony fajdalomcsillapité, gyulladascsokkenté és
izomlazitdé készitmény. A 250 ml-es inflzids oldat a szteroidok csoportjaba tartozé metilprednizolon-t
(Solu-Medrol), metamizol-natrium-ot (Algopyrin), tramadol-hidroklorid-ot (Contramal vagy
Tramadol) magnesium sulphuricum-ot és gvajfenezin-t (Relaxyl-G) tartalmazhat. Legnagyobb el6nye,
hogy az alkalmazott hatéanyagok azonnal és veszteségmentesen keriilnek be a szervezetbe, ezért a
szdjon at torténé bevitellel 6sszehasonlitva gyorsabban, intenzivebben és tartdsabban fejtik ki
hatdsukat. A metilprednizolon gyulladascsékkent6, a metamizol-natrium fajdalom és lazcsillapitd, a
tramadol-hidroklorid pedig fajdalomcsillapité hatdssal bir. A magnesium sulphuricum és a gvajfenezin
izomlazité hatasuk révén csokkentik a fajdalmas izomfesziilést.

Hogyan térténik a beavatkozds?

Steril kérilmények kozott a bdr fertGtlenitését kbvetben tlit vagy Un. periférids vénds kaniilt szdrunk
a fels6 végtag valamely fellletes véndjaba, melyet ragtapasszal rogzitiink a béréhez. A tl vagy kaniil
behelyezésének tipusos helye a kénybdkhajlati felliletes vénas rendszer, valamint az alkar és a kézhat
fellletes véndi, ugyanakkor barmilyen azonosithatd felliletes véna alkalmas erre a célra. A
behelyezett tln, illetve kanilon keresztil juttatjuk be az infuziés oldatot kozvetlenll a vénas
keringésbe kb. 1 6ra alatt fekvé vagy Ul6 helyzetben. Az infuzé beaddsat kovetSen a tit vagy kaniilt
eltdvolitva a szurds helyét leragasztjuk. Az infuzids terdpia megkezdése el6tt és az infuzid beadasa
utdn vérnyomasat ellendrizziik. Az érintett fels§ végtag fizikai igénybevétele néhany napig nem
javasolt.

Milyen kockdzatai és kellemetlenségei lehetnek a beavatkozdsnak?

A beavatkozadsnak a szakmai szabdlyok betartdsa mellett is lehetnek veszélyei (szov6dményei).
Gyodgyszerallergia barmilyen gydgyszer alkalmazdsa esetén el6fordulhat. Tulérzékenységi reakcidk, pl.
arcduzzadas, légutak duzzaddsa (pl. gégeduzzanat), légszomj, asztma, gyors szivverés, bérreakcidk (pl.
viszketés, kipirulas, bdrkitités, csalankittés) és/vagy vérnyomasesés jelentkezése esetén a gydgyszer adasat
azonnal ledllitjuk és megfelel6 helyi, illetve altaldnos gydgyszeres kezeléssel a tlineteket igyeksziink
mihamarabb megsziintetni. Az isidsz infizid nem el6re elkészitett infuzid-keverék, igy valamelyik



OsszetevGjével szembeni ismert, vagy feltételezett tulérzékenység, illetve kordbban erGs
mellékhatds(ok) jelentkezése esetén az adott készitmény nem, vagy csokkentett ddzisban keril
beadasra, ezt mindig kezel6orvosa hatdrozza meg. Az infuziéban |évé szteroid atmeneti vérnyomas-
és vércukor emelkedést okozhat. Amennyiben On magasvérnyomds-betegségben és/vagy
cukorbetegségben szenved, javasoljuk, hogy az elkdvetkez6 néhany napban vérnyomasat, illetve
vércukrat gyakrabban ellenérizze. A tramadol-hidroklorid fejfajast, szédilést, émelygést, hanyast
okozhat. A gvajfenezin szintén gyomor-bél panaszokat, vérnyomasesést, izomgyengeséget tud
okozni. A fert6zést steril eszk6zok alkalmazasaval és a bdr gondos fertStlenitésével igyeksziink
elkerdlni. Igen ritkdn azonban még igy is el6fordulhat, ezért ha a szlras helyén liktet6 fajdalmat érez,
az érintett fels6 végtag a beavatkozas terlletén meleg tapintatd, duzzadt, esetleg laza, hidegrazasa
alakulna ki az infuzié utan, azonnal forduljon kezel6orvosdhoz, mert igy a célzott kezeléssel a
sulyosabb, esetlegesen mélyebbre terjedé fertézés elkerilhetd. A szaras helyén igen ritkan bevérzés
is kialakulhat, mely vérzékenység, illetve vérzékenységet okozd, un. véralvaddsgatlé - ,vérhigitd” -
gyogyszerek szedése esetén (pl. Aspirin Protect, Syncumar, Xarelto, Plavix stb.) gyakoribb.
Amennyiben ez kis terjedési, akkor teendét nem igényel, néhany nap alatt magatdl felszivédik.
Nagyobb bevérzés esetén kérjik, forduljon kezel6orvosahoz az esetleges tovabbi szovédmények
(elfert6z6dés) meggatlasa érdekében. El6fordulhat, hogy a beadott infuzids oldat a vénafal sériilése
(a tG atszurta a véna falat), fokozott atereszt6képessége vagy a tl/kanil vénabodl torténd
,kicsliszdsa” miatt a kornyezd szovetekbe jutva fajdalmas duzzanatot okoz. llyenkor az infuziét
ledllitjuk majd egy Uj - szintén steril - tl vagy kanil behelyezését kovetéen folytatjuk az infuzid
adagoldsat. A kialakult duzzanat néhdny nap elteltével magatdl felszivadik.

A fenti beavatkozdsra vonatkozd betegtdjékoztatdt elolvastam, az abban foglaltakat és a személyes
orvosi szbébeli tdjékoztatdst megértettem és elfogadom. A szébeli tajékoztatas, illetSleg részletes
felvilagositd beszélgetés sordn az dltalam feltett kérdésekre kielégit6 valaszt kaptam és elegendd
gondolkodasi id6 utdn a beavatkozds elvégzésébe beleegyezem és a jelen nyilatkozat aldirdsaval
kifejezetten kérem annak elvégzését. A beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatasokhoz, amelyek a
beavatkozds sordn el6re nem lathaté okbdl sziikségesek vagy célszer(inek mutatkoznak, mar most
hozzajarulok.

Az erre vonatkozo tajékoztatas alapjan sem egyezem bele a beavatkozds soran esetleg sziikségessé
valé kiterjesztések kozil az alabbiakba:

Jelen nyilatkozat aldirdsaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informdciét nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminem( betegségemet
eltitkoltam, annak kdvetkezményeit magam viselem. Kijelentem tovabb3d, hogy tudomasom van arrdl,
hogy a felajanlott orvosi ellatast - a vonatkozo jogszabalyokban meghatarozott esetekben és maédon -
visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom. Tudomasul veszem, hogy ha a
beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkil kerul sor, kotelezhet§ vagyok az ennek
kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Budapest, ........ <3V ho ....... nap
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